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DEPARTAMENTAL Nº       

 DESTINATARIOS, PARA:  

 .  CUMPLIMIENTO:  

 .  CONOCIMIENTO: FEDERACIONES AUTONOMICAS DE JUDO Y D.A. 

 ASUNTO: CONGRESO NACIONAL Y RECICLAJE DE DELEGADOS Y PROFESORES 2023 DE DEFENSA PERSONAL 

    

V.º  B.º:    

  

TEXTO: 

 

 

 

                                                                                
    

        Se pone en conocimiento de todas las Federaciones Autonómicas la celebración del 
Congreso Nacional y Reciclaje de Delegados y Profesores 2023 de Defensa Personal 
 
1.- FECHAS Y LUGAR DE CELEBRACIÓN: 
 
1.1.-RECICLAJE 
 
Viernes 21 de Junio de 18 a 20 horas 
Polideportivo USABAL 
Barrio Usabel 25,20400 TOLOSA (Guipuzkoa) 
 
1.2.-CONGRESO 
 
Viernes 21 de Junio de 17 a 18 horas 
Sabado 22 y Domingo 23 de Junio Congreso Nacional. 
Polideportivo USABAL 
Barrio Usabel 25,20400 TOLOSA (Guipuzkoa) 
      
2.- PROGRAMA: 
 
2.1. RECICLAJE 
 

VIERNES DÍA 21 
 
RECICLAJE DE DELEGADOS  Y PROFESORES 2023 
18:00h a 20:00h 
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A.F.P. Bloques de contenido, Exámenes. Ruegos y preguntas a cargo de 
la Comisión Nacional de Defensa Personal 
 
2.2. CONGRESO 
 
VIERNES DÍA 21 
 
17:00h a 18:00h. 
Recepción de Asistentes, inauguración y presentación del Congreso. 
 
SABADO DIA 22 MAÑANA 
 
9:30h a 11:30h. 
TATAMI Ponencia Practica. 
-El Aikido y la Defensa Personal. Imparte el Maestro Nacional de 
Aikido, 6º Dan JUAN MARIA RUIZ MARTINEZ 
DESCANSO: 11:30h a 11:45h 
 
11:45h a 13:45h 
TATAMI Ponencia Practica. 
-Agresiones en suelo y Defensa. Imparte el Maestro OTAVIO 
OSCAR LUZ DE PAULA Entrenador Nacional de Grappling Policial 5º 
Dan de Bjj 
 
COMIDA EN EL PABELLON: 13:45h a 16:00h 
 
SABADO DIA 22 TARDE 
 
16:00h a 18:00h 
TATAMI Ponencia Practica. 
- Mujer y Defensa Personal. Imparte la Maestra Nacional de Judo y Defensa 
Personal 6º Dan de Defensa Personal FRANCISCA MORENO LOPEZ (CNDP) 
 
DESCANSO: 18:00h a 18:15h 
 
18:15h a 20:15h 
Ponencia Teórica. 
– Romper la ley del silencio (Bullyng escolar). Imparte IÑAKI 
ZUBIZARRETA Divulgador conferenciante y activista en la detección y 
prevención del acoso escolar y la violencia en las aulas. 
 
21:30h CENA EN SIDRERIA 
Sidrería OIANUME Barrio Ergoien 18, URNIETA. 
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DOMINGO DIA 23 
 
9:00h a 11:00h 
TATAMI Ponencia Practica. - DPO, Seguridad Privada, control de acceso. 
Imparte el Maestro RAFAEL CARRIET Formador en la Academia Vasca de 
Seguridad y Emergencias, 6º DAN de Kenpo. 
 
DESCANSO: 11:00h a 11:15h 
 
11:15h a 13:15 
TATAMI Ponencia Practica. - Defensa con objetos cotidianos, Palo…, 
imparte JOSE MANUEL PATERNAIN Maestro Entrenador Nacional, 6º Dan 
Jiu Jitsu 
 
13:15h a 14:00h 
CLAUSURA DEL CONGRESO (Fotos, Diplomas etc.) 
 
14:00h 
DISPERSION 
 
     5.- PARTICIPANTES E INSCRIPCIONES:  
 
5.1. Deberá haber un mínimo de inscripciones para poder llevar a cabo el congreso, en 
caso de no llegar al cupo mínimo quedara anulado y se comunicara a todos los inscritos y 
se procederá a la devolución de la tasa.  
 

5.2.- Las inscripciones al RECICLAJE DE DELEGADOS Y PROFESORES se cursarán a través 
de las Federaciones Autonómicas a la RFEJYDA, a la RFEJYDA, e-mail: 
dsanchez@rfejudo.com  (no se admitirán inscripciones individuales). 
 
5.3.- Las preinscripciones al CONGRESO NACIONAL DE DEFENSA PERSONAL se realizaran a 
atraves de link 
https://judolegazpi.playoffinformatica.com/actividad/100/XIICONGRESO- 
NACIONAL-DP/ 

Recibiran un correo con la confirmación de la preinscripción. Dicho correo es el que 
deberán de enviar a sus federaciones para solicitar el VºBº, el cual deberá ser enviado 
al correo congresodp2024@gmail.com adjuntando la documentación requerida 
desde donde harán un inscripción final al congreso. 

 
5.4.- Plazo límite inscripción: 16 de junio de 2024 tanto para el congreso como para el 
reciclaje 
 
     6.- DOCUMENTACION CONGRESO:  
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6.1.- Los congresistas que pertenezcan a otra federación DEBERAN ENVIAR el certificado 
de que poseen un seguro de accidentes deportivos 
 
6.2.- Deportistas Federados: Licencia Federativa 2024 
 
6.3.- D.N.I. en vigor 
 
     7.- MATERIAL REQUERIDO PARA REALIZAR EL CONGRESO:  
 
7.1. Judogi Blando 
 
7.2.-Camiseta negra para trabajos sin el judogui 
 
7.3.-ARMAS: Defensa, Pistola, Grilletes, Cuchillo, Palo Corto.  
 
7.4.-Material de escritorio (opcional) 
 
Se acreditaran las horas realizadas en el congreso (12 horas) con un certificado valido 
para pase  de grado en las AFP a quien lo solicite 
 
 
     8.- PONENTES INVITADOS: 
 
JUAN MARÍA RUIZ MARTINEZ: 
o 6º Dan de AIKIDO 
o Maestro Nacional de Aikido 
 
• RAFAEL CARRIET 
o 6º Dan de KEMPO 
o Formador en la Academia Vasca de Seguridad. 
 
• OTAVIO OSCAR LUZ DE PAULA 
o 5º Dan de JIUJITSU BRASILEÑO 
o Entrenador Nacional de Grappling 
 
• FRANCISCA MORENO LOPEZ 
o 6º Dan de DP (CNDP) 
o Maestra Nacional de Defensa Personal y Jiu Jitsu 
 
• IÑAKI ZUBIZARRETA 
o Activista en la detección y prevención del acoso escolar y la 
violencia en las aulas. 
 
• JOSE MANUEL PATERNAIN 
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o 6º Dan de JIU JITSU 
o Maestro Nacional de Jiu Jitsu y Defensa Personal 
 
COMISION NACIONAL DE DEFENSA PERSONAL (ENCARGADOS DEL RECICLAJE) 
• EDUARDO JIMENEZ 
• FRANCISCA MORENO 
• JUAN ANGEL OREJON 
• MARCOS BERMUDEZ 
 
     9.- INFORMACION DE ALOJAMIENTO: 
 
TOLOSA: 
HOTEL ORIA    teléfono 943654688 
HOTEL BIDEBIDE   teléfono 943231111 
HOTEL ORIA    teléfono 943654688 
PENSION OYARBIDE   teléfono 943670017 
PENSION KARMENTXU  teléfono 943673701 
AGROTURISMO KORTETA  teléfono 639489833 
 
URNIETA 
HOTEL K10    teléfono 94337357 
 
HERNANI 
HOTEL TXINTXUA   teléfono 943331750 
 
 

 
  

LOS DIRECTORES  DE LA E.F.N., 
                                                 

    
                                                      
                       Jose A. Hierro Jarné   -  Vicente Carratalá Deval 
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